Un manifest al anti-realitatii

Sufletismul (=soulism), sau cum mai este denumit, anarho-antirealismul, este un curent de gandire
anarhist care considera realitatea si legile naturale a fi ierarhii nejuste. Principiul elementar al
anarhismului este faptul cd ierarhiile in care un singur individ detine putere asupra celuilalt nu se
autojustificd. Ele trebuie sd se justifice printr-o treabd eficientd si trebuie sd le putem distruge in orice
moment. Pdrerea sufletistilor este ca acest principiu nu trebuie aplicat doar oamenilor, ci si lumii insdsi.
Acesta este fundamentul sufletismului.

Povestea sufletismului Incepe cu povestea realitdtii. S fii real realmente este sd ai o existentd obiectiva.
In acest manifest, termenul ,,realitate” va fi folosit in mai multe feluri. in primul rand, va fi folosit cu
referire la o experientd care este consideratd reald. In al doilea rand, va fi folosit cu referirea la intreaga
experientd a lumii ca fiind reald. Aceasta este realitatea fiecdrui individ. In al treilea rand, va fi folosit
cu referire la experienta lumii ca fiind reald asa cum societatea se asteaptd si asa cum este impusa
asupra societdtii intregi. Aceasta este realitatea prin consens. Sa fii real din punct de vedere social este
sd fii parte din realitatea prin consens.

Cuvintele ,,consens” si ,,consimtdmant” vin din aceeasi etimologie, Insd nu trebuie sd le incurcam intre
ele. Consensul poate fi impus prin fortd, cel putin in sensul folosit aici. Odatd, consensul realitdtii a fost
cd Soarele se invartea 1n jurul Terrei. Nu este o propozitie obiectiv adevaratd, dar prin considerarea
acesteia $i prin experienta mapamondului in acest fel, a fost realitate, i cei care nu erau de acord erau
uneori persecutati. Aceasta este construirea consensului in scopul naturii realitatii.

Vi puteti intreba cum se poate ca ceva sd fie in acelasi timp real i neadevarat. Sd considerdm natura
min{ii umane. Suntem minti construite din informatie. Lumea, sau cel putin cum majoritatea o cred sd
existe, este compusd din materie. Materia si informatia nu pot interactiona direct. In schimb, simturile $i
creierele noastre creeaza o lume alcdtuitd din informatie pentru a reprezenta lumea exterioard, iar asta
este ce trdim. Interfata aceasta a fost modelatd de evolutie pentru a ne creste sansele supravietuirii si ale
reproducerii. Nu ni s-a oferit de sus cu intentia de a reprezenta perfect lumea. Ce este in mod obiectiv
adevdrat este de nestiut, fundamental vorbind. Noi putem doar sd percepem felurile prin care interfata
noastrd plind de erori interpreteaza toate datele. Cand vorbim despre realitate, vorbim despre propriile
noastre trdiri. Nu existd limbaj care s descrie lumea dincolo de interfata noastrd intr-o claritate
perfectd. Pana si asumptii elementare precum existenta obiectiva a timpului spatial pot fi puse la
intrebare.

Asa cum am sugerat mai sus, consensul realitdtii este puternic influentat de traditiile crestinismului
roman in Europa. Timp de o mie de ani, de acolo ne-au provenit ideile asupra adevdrului si universului.
Cel putin pentru cei care sunt europeni. Restul lumii a avut traditii indigene care descriu natura lumii in
mii de cdi diferite. Mii de consensuri ale realitdii.

Apoi, acestea au fost distruse. Colonistii veniti din Europa nu au adus doar pusti si boli, ci si carti,
profesori, biblii i preoti. Au adus cu ei o mentalitate a realitatii. Religii i limbi si culturi au fost
distruse. Ideile noastre esentiale cu privire la structura universului au fost sterse de pe glob in numele
,progresului.” In Australia, acest proces a continuat pani in anii 1970 in cel mai strigitor mod. Pani
atunci, copiii aborigeni au fost dusi cu forta de la pdrintii lor si trimisi de guvern in familii de albi, in
scoli pentru albi. Ratiunea lor era sd ,,civilizeze” copiii. Dacd le ucidem limba, cultura, religia si istoria,



atunci cd probabil ii putem ,,salva” de la ,,neglijentd”. Intentia a fost clar sd le distrugd consensul
realitdtii. A fost un genocid.

Deci, sosim in prezent, cu nenumdrate lumi subiective care au fost sau sunt pe cale de disparitie.
Traditiile ideilor metafizice, universale, morale, religioase si identitare au fost aduse la punctul
disparitiei sau mai departe in mare parte din lume. Ce avem in locul lor? Realitatea conforma
consensului european. Influentatd mai ntai de Biserica Catolicd $i mai tarziu de filozofia ganditorilor
iluminati, aplicarea asa-zisului ,,rationalism”, cu toate prejudiciile culturale ale acestuia fiind induse in
,»logica” acestora. Si chiar i in paradigma stiintei empirice moderne.

Cei care au studiat istoria rasismului vor fi foarte familiarizati cu pseudostiintele frenologiei, ale
arianismului, ale rasismului stiintific si ale eugeniei. De amintit cd realitatea asa cum o percepem este
construitd de minte. Cand aplicdm adunare de dovezi empirice citre o constructie care este rasistd, o sa
gdsim rasism. Vom putea gisi o bazd stiintificd pentru rasism atat timp cét credem in el. Dacd, in
schimb, ar fi sd credem in empatie, tolerantd si bundtate, vom gasi dovezi pentru acestea.

Din nou, sufletistii cred in primul si primul rand cd vietile noastre nu ar trebui s fie guvernate de
ierarhiile nejuste ale realitdtii. Studiind istoria, o sd descoperiti pe cont propriu cd realitatea prin
consens este condusd de atitudinile dominante ale societdtii, fie ele pline de urd sau de tolerantd. Prima
concluzie este, deci, clard: Luati puterea asupra realitdtii pentru voi Ingivd/ingive. Alegeti bundvointa si
raspanditi-o In valorile tuturor pe care ii veti intalni. Credeti intr-o realitate bund, iar stiinta va va ardta
aceeasi bundtate. Asa fauriti o realitate mai bund.

A doua concluzie e mai putin aparentd. Decat dacd sunteti anarhisti. Anarhistii inteleg cat pericolul, cét
si influenta coruptd a puterii. Nu este destul sd ddm puterea realitdtii oamenilor potriviti si sd sperdm cd
ne vor guverna vietile cu respect. Ceea ce este necesar este distrugerea uneltei care dd celor puternici si
mai multd putere decat ceea pe care o au deja. Distrugeti realitatea. Aici este punctul in care sufletismul
devine interesant.

Ce inseamnd a distruge realitatea? Asa cum am subliniat anterior, realitatea este experienta consideratd
existenta din punct de vedere obiectiv. Tot ce trebuie sd facem este sd nu o mai consideram in acest fel.
Sd nu mai credem cd existd Tn mod obiectiv. Sd recunoastem cd este o creatie a propriilor noastre
simturi $i cd nu prea avem informatii cu privinta la cat de bine simturile noastre prezintd o lume
externd. Putem si ne ludm simfurile in serios fird a le lua de-a binelea. Dacd ar fi sd vdd un crocodil
iesind din iaz Tnspre mine, stiu cd viata imi este in pericol. Stiu acest fapt deoarece simturile au evoluat
ca si mi tind in viatd si cd mi pot increde in ele in situatii disperate. Insi, este crocodilul real? Nu, e un
simbol creat de osul occipital. Ceva este acolo, dar nu este un crocodil. Conceptul cd existd un lucru
precum un crocodil are sens doar in interfata noastra evolutionard.

Sd zicem cd folositi un computer cu Windows. Vreti sd deschideti un program, asadar dati clic pe
butonul de Start si dati scroll in josul listei. Sunt programele pe care le aveti locate fizic Tnduntrul
butonului de Start pe ecran? Nu, ele sunt zero si unu pe unitatea hard drive, n calculatorul dedesubtul
biroului. Puteti lua interfata in serios, dar nu pe bune.

Sd ludam ca exemplu un sceptic, in aceastd lume ipoteticd unde oamenii iau ecranele computerelor
literalmente. Scepticul nostru declard, ,,desigur cd stiu cd iconitele de pe ecranul calculatorului meu sunt
o iluzie! Mi-am luat o lupd, am apropriat-o de ecran $i am gasit mici pixeli care erau componenta
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calculatorului. Din pixeli sunt facute programele si fisierele!” Scepticul acesta face eroarea elementard
de a lua o reprezentare de-a binelea. Doi la mana — spatiul dimensional existd pe ecranul sdu deoarece e
mai usor de inteles. Datele de pe hard drive nu sunt aranjate dublu dimensional. Intreaga sa perceptie a
ceea ce considerd timp si spatiu este distorsionatd la un nivel elementar.

Aceste exemple sunt luate din cartea lui David Hoffman, ,,The Case Against Reality” (,,Argumentul
impotriva realitdtii”). Dacd cineva doreste o baza stiintificd asupra teoriei sufletiste, este un punct de
plecare excelent.

Si cum implementdm aceste idei? Cum transformdm din teorie in practicd? Nu mai ne ludm perceptiile
de-a gata. Stiu o persoand transgender care are genul fluid. Uneori se simte barbat. Alteori, este femeie.
Majoritatea timpului, sunt non-binari. Cu totii suntem Invétati de la o varsta fragedd sa percepem
oamenii fie ca bdrbati, fie ca femei si sd ne formdm perceptii rigide asupra genului unei persoane. Cand
vorbim despre prietenul meu cu genul fluid, felul acesta de a cugeta este jignitor. in cel mai riu caz,
poate sa provoace disforie rezultand 1n suicid. Din fericire, sufletismul ne poate ajuta.

In primul rand, pur si simplu recunosc cd perceptia asupra prietenului meu ca fiind strict barbat sau
femeie este neadevirati. Pot sd o simt, dar nu e reali — nimic nu este. in al doilea rand, imi exercit
vointa ca sd-mi schimb perceptiile ca sd mi sd supund acesteia. Si ce vreau este bundtatea, sd 1i vdd pe
altii dupd cum doresc acestia. Ia ceva exercitiu, dar beneficiile sunt clare. Pentru cei in afara unei
conceptii binare asupra genului, este fard de pret. Chiar salvatoare de viei.

Sufletismul, de asemenea, ne poate ajuta sd castigdm batdlii ideologice contra transfobilor care ne-ar
rdnii prietenii trans. Oricare argument pe care l-ar face, putem doar sd alegem sd nu le recunoastem ca
fiind reale. Orisicare adevdr s-ar ascunde in asertiunile lor este subiectiv si este alegerea noastrd sa-1
acceptam sau nu. Genul, exact ca realitatea consensului, este un construct social. Avem puterea alegerii
asupra experientei noastre cu genul, iar acest exemplu este unul marcant pentru altii.

Unii indivizi, denumiti otherkin (termenul derivd din cuvintele ,,other” = ,,altul” si ,kin” = neamuri,
strdmosi, in acest caz faptul cd nu au legituri sau raddcini in specia umand), nu au drept identitate
umanitatea deoarece facind acest lucru poate conduce la disforie sau potential suicid. Aproape toate
celelalte filozofii politice le refuzd identitdtile pe prisma realismului $i mentin umanitatea ca fiind parte
din realitatea obiectivd si credibild. Nu si sufletistii. Noi suntem aliatii celor otherkin gratie
nerecunoasterii realitdfii umanitdtii ca fiind adevdratd si stim ca perceperea altora ca oameni este o
alegere.

Unii, care sunt denumiti oameni plurali (suferd de boli precum tulburare de identitate disociativd, dar nu
numai) au mai mult de o persoand care impdrtdsesc un creier. Si uneori, rareori, o persoand raspandita
in mai mult de un corp. Sufletistii sunt aliatii oamenilor plurali mulfumita faptului cd nu vedem
realitatea crezului in ,,0 persoand pe trup” ca fiind veridicd. Avem 1n minte idea ca perceperea unei
persoane e o alegere, nefiind dependentd de un corp.

Suntem aliatii celor din spectrul schizoafectiv si cei cu tulburdri psihotice, precum schizofrenia.
Tratamentele date de medici pentru tulburari psihotice mereu se concentreaza pe efectele negative ale
tulburdrii asupra pacientilor si celorlalti. Sunt pentru a preveni orice problemd, nu pentru a promova un
crez. Ideologiile realiste pot sd aibd o problemad cu acest lucru. Sufletistii sunt aliatii celor
neurodivergenti si celor cu psihozd. Golul nostru este sd preludm controlul perceptiei asupra realitdtii de



la boala si sd 11 punem in mainile celui suferind, nu in cele ale societdtii sau ale guvernului. Nu e mereu
practic, dar credem cd este mult mai empatic, iar noi trebuie sd punem empatia si nevoile pacientului pe
primul loc. Conformismul e nenecesar.

Suntem aliatii raselor marginalizate; oamenilor de culoare. Recunoagtem cd rasele sunt constructii
sociale care au fost de multe ori folosite ca arme ideologice de actori rduvoitori de-a lungul istoriei.
Identitdtile culturale sunt inevaluabile la un nivel personal si comunitar. Trebuie protejate. Insi cele
rasiale sunt de obicei aplicate din exterior, de cei care au puterea asupra consensului realitdtii, iar cand
se intampla acest lucru, este obligatoriu sa il chestiondm. Scopul este distrugerea ideii ca aceste idei
culturale sunt adevdr obiectiv. Sa crezi 1n rase biologicd sau esentiale nu are loc in ideologia noastra.
Nici suprematia, care are o ierarhie. Chestionarea rasei este cheia liberdrii. Péstrati ce e bine, aruncdm
ce e ddundtor. Cautati justitie pentru cei marginalizati. Fiurifi o societate bazata pe respect mutual si
libertate care i1 poate proteja toti membrii.

Suntem aliatii comunitdtii queer. Iubirea este iubire. Genul e un construct. Ddm valoare experientelor
subiective a tuturor identitdtilor de gen, sex si romantice. Valorificdm libertatea indivizilor intersex de a
trdi fara a le avea corpurile ssau identitdtile schimbate de altii. Sufletistii nu au nicio problemad cu
practicile BDSM sau majoritatea fetigurile sexuale si nonsexuale. Ierarhiile consensuale nu sunt
nedrepte, atit timp cat consintdmantul entuziast este mentinut cu cea mai mare grija.

Suntem aliafii tuturor celor care sunt religiosi, In special celor ale cdror crezuri sunt cele mai
marginalizate. Distrugerea unei vederi obiective a realitdtii face loc unei imense diversitdti de crezuri
spirituale. $i, de fapt, dacd nicio credintd nu e luata drept obiectivd, atunci e posibil sd credem in toate
zeitdtile i toate narativele spirituale la un loc. Singurele credinte neacceptate sunt cele care stabilesc
ierarhii nedrepte, in special cele de gen sau rasd cum e comun in unele religii. Existenta zeitatilor este
permisibild in sufletism. Sufletismul nu are niciun fel de problema cu ierarhii divine formate in urma
consintdmantului explicit. Este o pozitie care uneori poartd numele de anteism — distrugerea zeitdtilor
nedrepte si atitudinea chestiondrii tuturor divinitdtilor asupra nedreptétii.

Venind vorba de religie, am sosit la ceea ce consider cea mai interesantd parte a sufletismului. Teoria
metafizicd. Definirea magiei este importantd in acest caz, si pentru o definitie adanc sufletistd, sa ludm
drept definitie urmatoarele: ,,Magia este un fenomen observabil cauzat de lucruri care sunt ireale.”
Definitia aceasta este importanta pentru cd are logica in mai multe realitdti. Un vrdjitor din lumea
Dungeons and Dragons este, in tdramul faer nativ, un fel de savant. Un invitat care examineaza
mecanicile fabricii din care se derivd magia Intreagd. Acum, pentru noi, ideea de faurire a unei mingi de
foc din guano de liliac $i o incantatie este una magicd, pentru ca vrdjitorii sau fabricarea magiei sau
baghetele nu sunt reale. Asemeni, blestemul antic al lui Cain care a cauzat mortii sd se scoale din
morminte $i sd bea sngele virginilor e magie pentru cd blestemele nu sunt reale. Magia aceasta nu e
nici ea reald din cauza cd nu credem in fenomenele pe care le observdm. Citim despre ele in povesti, dar
nu le credem a fi reale. Acum sd ludm exemplul unui sceptic, precum James Randi, care si-a construit o
carierd din afirmarea cd magicienii de la teatru ori circ nu sunt reali. Pe bund dreptate, a dovedit ca
cauzele erau reale, deci fenomenele nu erau magice. Or, dintr-un alt punct de vedere, a dovedit ca
observatiile erau false, asadar magia nu era reald. Arthur C. Clarke a spus cd orice tehnologie care este
suficient de avansatd este identicd cu magia. Pentru cd principiile stiintifice care stau la baza tehnologiei
suficient de avansate nu sunt recunoscute ca realitate de o societate primitivd (precum cea a nostrd dacd
extraterestrii ar sosi din ceruri méine). Definitia aceasta e robusta.



Mult mai important este: definitia aceasta e grozavd pentru sufletisti. Recunoastem valuta ca fiind reald?
Nu? Atunci tranzactiile financiare care fac lumea sd se invartd sunt magice. Sunt ndscute In urma unei
gandiri magice. Credinti manifestati, aga cum vrem si o facem. Il recunoagtem pe Deus ca fiind real?
Nu? Atunci rugdciunea este magicd. Recunoastem zeita Wicca ca fiind reald? Nu? Atunci Wicca e
magie. Dar fiindcd nu punem pref pe realitate, putem sd folosim Wicca dacd vrem si o facem.
Sufletismul nu are niciun fel de obiectie fatd de crezurile magice. Cand ne folosim vointa ca sd ne
construim conceptia fatd de realitate, facem ce se numeste magie. Ideea noastrd cd realitatea e
neadevaratd e in sine neadevarat. Cum poate fi? Magia std la baza practicii sufletismului.

Vizand situatia in acest mod are beneficii. Mintea umand are un mare beneficiu de pe urma abilitdtii de
a isi deriva credintele de la 0 anume sursd. Dacd nu realitatea, atunci ce? Magia e raspunsul. Credinta in
magia pe care o puteti controla pentru voi insivd/insevd va va face mai buni la comanda propriilor
perceptii. Este un efect placebo, nimic altceva. Dar daca e totul in capul vostru, e totul in reguld, pentru
cd capul e unde vd mentineti viziunea asupra lumii.

Anumite idei dintre cele descrise pot parea greu de crezut. Dar asta este pentru cd realismul std la
miezul tuturor asumadrilor noastre culturale. Va recomand sd vad deschideti mintea pe cat mai mult
posibil si sd luati ideile acestea cu curiozitate. La final, am o lista de citit:

Pentru fictiune care exploreazd idei care oarecum sunt precum cele sufletiste, cititi romanul lui Ada
Hoffman, ,,The Outside” (Afard) si continuarea ,,The Fallen” (Cei Cdzuti). Nu are vreo relatie cu
Donald, purd coincidentd care mi se pare interesanta.

Pentru un ghid al magiei care functioneazd extraordinar de bine cu o perspectiva sufletistd, cititi
,,Psychonaut Field Manual” (Manualul domeniului psihonautilor) de Archtraitor Bluefluke. PDF-ul este
valabil gratuit online.

Ca sd vorbiti cu sufletistii direct, vizitati-Mi server-ul de Discord The Outside aici:
https://discord.gg/XjF6r26wtT. Sau, in schimb, vizitati https://reddit.com/r/soulism101.

Dacd vreti sd jucati un joc ca un personaj sufletist, gdsiti-va niste prieteni cdrora le plac jocurile de
societate §i cumpdrati-va jocul lui Jenna Moran, ,,Glitch: A Story of the Not” (Glitch: Povestea a ceea ce
nu este).

Nu este primul manifest sufletist, dar este un sumar rapid a teoriei pe care am raspandit-o pentru doi ani
si jumdtate, valabil in aprilie 2023. L-am scris 1n speranta cd va putea sd puna bazele unor crezuri
fundamentale rapid si clar intr-o maniera care raspunde celor mai frecvente intrebdri si plangeri fard a
nevoi o dezbatere lungd. Dacd cineva ar vrea sd aiba o dezbatere dupd ce ati citit acest manifest, sugerez
sd Ma contactati pe Discord.

Realitatea delenda est.
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